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Thuc hi€én cong tac ph(‘mg,~ch6ng
cac bénh man tinh khong lay nhiém nam 2026

Can cir Luat Kham bénh, chita bénh sd 15/2023/QH15 quy dinh vé quan
1y bénh man tinh;

Can cir Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21/06/2018 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh Hudng dan hoat dong du phong, phat hién s6m va quan ly diéu tri
mot sd bénh khong 1ay nhiém cho tuyén y té co so;Can cir két qua hoat dong
phong, chdng bénh man tinh khong lay nhiém trén dia ban nam 2025. Uy ban
nhan dan xa Thach Khé xay dung ké hoach phong, chong cac bénh khong lay
nhiém nam 2026, cu thé nhu sau.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Nang cao nhén thuce, thay d6i hanh vi ctia nguoi dan vé phong, chong
cac bénh man tinh khong lay nhiém (NCD);

- Tang cuong kiém soat cac yéu t6 nguy co, ddy manh dy phong va phat
hién sém nham giam ty 1é mac tan tat va tor vong sém do céc bénh tim mach,

ung thu, dai thao duong, phoi tic nghén man tinh (COPD), hen phé quan va céac
rdi loan strc khoe tim than.

2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu 1: Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac cap chinh quyén,
ban, nganh, doan thé va y thirc cua nguoi dan vé phong, chong cac bénh man
tinh khong 1ay nhiém.

- 100% can bd cac ban, nganh, doan thé cp x3 hiéu rd tim quan trong cta
phong chong bénh khong 1ay nhiém.

- {t nhét 85% ngudi dan tir 40 tudi tro 18n duogce tiép can thong tin vé ting
huyét ap, dai thao duong va ung thu.

Muc tiéu 2: Kiém soat yéu t6 nguy co

- Kham sang loc, phét hién som tinh trang ting huyét ap cho ngudi tir 40
tudi tro lén trén dia ban.

- Phén dau 90—100% tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc dugc theo doi,
danh gi4 tinh trang dinh dudng.

Muc tiéu 3: Phat hién va quan 1y diéu tri



- Tang huyét ap: ft nhat 60% nguoi mac bénh dugc phat hién; trong d6
70% dugc quan ly di€u tri tai Tram Y t€ theo hudng dan chuyén mon.

- béi thdo duong: it nhét‘SO% nguoi méc bénh duoc phat hién; 100%
nguoi phat hién dugc dua vao phan mém quan ly.

- Tam than: 100% nguoi bénh tam than phan liét va dong kinh c6 hd so
duoc quan ly tai cong dong.

II. CAC NHIEM VU, GIAI PHAP
1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- I§ién toan Ban chi dao cham séc strc khée nhan dan xa, phan cong nhiém
vu cu thé cho tirng thanh vién trude ngay 31/03/2026.

- Dua chi tiéu phong, chéng bénh khong lay nhidm vao ké hoach phat
trién kinh t€ - xa hdi cia dia phuong.

- Long ghép cac hoat dong phong, chdng cic bénh khong 1ay nhiém véi
cac du an, chuong trinh khac dang dugc trién khai trén dia ban.

2. Giai phap truyén thong va huy dong cac ngudn lyc xi hoi phong,
chong bénh man tinh khong lay nhiém.

- Pa dang ho4 cac hinh thirc tuyén truyén: truyén thong qua hé théng loa
phat thanh cua x4 va cac thon, qua mang xa hoi, truyén thong truc tiép qua céc
bubi sinh hoat ctia thon, cua cac t6 chirc doan thé,.

- Phé bién, van dong céc cap, cac nganh, doan thé va nhan dan thyc hién
cac chu truong, chinh sach, phap luat cia nha nudc vé phong, chong bénh man
tinh khong 1ay nhiém.

- T6 chtic cac budi truyén thong truc tiép tai cong dong, truong hoc, co
quan, doan thé vé phong, chong NCD;

- Phat t0 roi, tai li¢u, treo bang ron, khau hi€u tai cac di€ém cong cong;

- T6 chuc sang loc huyét ap, dai thao duong cho ngudi dan tir 40 tudi trd
1én;

- Hudng dan nguodi dan thay doi 161 song, kiém soat cac yéu to nguy co;

- Long ghép ndi dung phong, chéng NCD vao cac hoat dong cua doan thé,
truong hoc.

- Van dong xdy dung cong dong nang cao strc khoe cong dong phong,
chbng bénh khong 1ay nhiém.

3. Giai phap tang cwong hé thong y té dé chu dong du phong, phat
hi¢én sém, chin doan, diéu tri, quin ly bénh khong liy nhiém

- Phoi hop voi Trung tam Y té Thanh Sen dé t6 chirc kham sang loc két
hop danh gia ty I¢ mac bénh trong cong dong.



- Tap hudn Truyén thong - Giao dyc suc khoe phong, chéng bénh khong
lay nhiém cho 100% can bd y t€ xa va y té thon.

- Thyc hién cap nhat, quan 1y hd so bénh nhan trén phan mém theo quy
dinh

—~Th1,1’c hién ché dd bao cao bénh khong lay nhiém (tinh hinh bénh khg)ng
lay nhi€m, bao cao két qua cac hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém)
va bao cdo nguyén nhan tr vong tai cong dong theo diing quy dinh.

- Tang cuong ng dung cong nghé thong tin trong quan Iy va thyc hién
cac hoat dong trong phong, chéng bénh man tinh khong lay nhiém.

III. DU KIEN KINH PHi

- Tap huan nang cao nang luc cho can bo Y té x4, nhan vién Y té thon, Y
té trudng hoc va truyén thong gido duc strc khoe cho cong dong.

- Kham sang loc phat hién bénh Dai thao duong, Tang huyét ap cho céc
doi tuong nguy co cao.

- Nguon kinh phi thuc hién: Ngan sach xa, ngudn hd tro tir chuong trinh
muc tiéu y té, ngudn xa hoi héa va cac ngudn hop phéap khac.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Van hoa - Xa hoi:

- Tham muu UBND xi chi dao Tram Y té phdi hop voi cac phong, ban
lién quan t6 chirc thuc hién K¢ hoach;

- T6 chirc hoat dong truyén thong vé phong, chéng cac bénh khong lay
nhiém;
- Hudng dan, dinh ky tong hop, bao cio Uy ban nhan dan xi vé tinh hinh
trién khai va két qua thuc hién.
2. Tram Y té:
- Thuc hién céac hoat dong chuyén mdn vé sang loc, quan 1y, diéu tri NCD

- Tham muu UBND xa t6 chirc truyén thong, tu van, hudng dan ngudi
dan phong chong NCD;

- B4o céo két qua thyc hién dinh ky, dot xuét theo yéu cau.
3. Cac truwong hoc trén dia ban:

- Phéi hop t6 chirc truyén thong, gido duc phong chéng NCD cho hoc
sinh.

- Van dong hoc sinh, phu huynh tham gia sang loc, phat hién sém NCD.
4. Uy ban Mt tran T6 qudc va cac doan thé:

- Phéi hop tuyén truyén, van dong hoi vién, doan vién va nhan dan tham
gia cac hoat dong phong chong NCD.



- Léng ghép ndi dung phong, chdng NCD vao cac phong trao, hoat dong
cua doan thé.

- Chi dao, tuyé,n truyén, van dong cac td chirc Hoi, hoi vién va nhan dan
tham gia thyc hién Ké hoach nay.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng bénh khong lay nhiém ctia Uy ban
nh?m dan xa Thach Khé nam 2026, yéu cau Tram Y t€, cac phong, ban don vi
trién khai thuc hién./.

NS‘”' ;'{’""I'{ . TM. UY BAN NHAN DAN
-S&'Y t€ Ha Tinh; >

- Trung tam CDC Ha Tinh; KTO%?I%T%ICCTI;

- TT Dang ty, TT. HDND x4; <O I

- Cha tich, cac PCT UBND xa;

- Cac phong, ban don vi lién quan;
- Cac thon;

- Luu: VT, VHXH, YT.

V& Thi Vinh
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